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எனக்குப் பிடித்தமான பழக்கம் 

 

‘காலையில் எழு, கடவுலைத் த ாழு’ என்று நம் முன்ன ார்கள் 
கூறியிருக்கிறார்கள். “காலை எழுந்தவுடன் படிப்பு, பின்பு கனிவுதரும் நல்ை 
பாட்டு, மாலை முழுதும் விலையாட்டு, என்று வழக்கப் படுத்திக்ககாள்ளு 
பாப்பா” என்று பார ியார் கூறியுள்ைார்.  இந் க் கருத்துகள் எ க்குப் 
பிடித் மா  கருத்துகள்; நான் பின்பற்ற விரும்பும் பழக்கங்கள்; 
விடியற்காலையில் நான் எழுந்து, ம த் ி ாலும் வாக்கி ாலும் இலறவல  
வணங்குவது மட்டுமன்றித் ன ாட்டத் ில் இருக்கும் மைலரயும் பறித்துவந்து 
இலறவனுக்குச் சூட்டுனவன்.  இல த் ான் ஆண்டாள் அவர்கள், 
“வாயினால்  பாடி, மனத்தினால் சிந்தித்து, தூய மைர்கலைத் தூவித் 
கதாழுதால் பபாய பிலழயும் புகுதருவான் நின்றனவும் தயீினுள் தூசாகும்” 
என்கிறார். ஆம், பயன்படா  மாசாய் இருக்கும் தூசு தநருப்பி ில் பட்டவுடன் 
அழிந்துவிடும். அல ப் னபால் நம்மிடம் உள்ை  ீய எண்ணங்கள் அழியும். 
அ  ால் கடவுலைத் த ாழுவல  என் பழக்கங்களுள் மு ைாவ ாய்க் 
தகாண்டுள்னைன். 
 
“இன்லறய தினம் நடத்தப்பட்ட பாடத்லத இன்பற படி; அப்கபாழுதுதான் 
கதைிவாய்ப் புரியும்; சிை நாள் கழித்துப் படித்தால் புரிவது கடினமாய் 
இருக்கும்,” என்று ஆசிரியர் கூறியுள்ைார். அ  ால், அன்லறய பாடத்ல  
அன்னற படித்து விடுவது என் வழக்கம். பாடத் ில் சந்ன கம் ஏற்பட்டாலும் 
உடன  த ைிவு தபறுவ ற்கும் வச ியாய் இருக்கும். 
 
பிற்பகல் பள்ைி முடிந் தும் வடீ்டிற்கு வந்து, வடீ்டில்  ாய்  ந்ல யர்க்கு 
உ வியாய்ச் சிை னவலைகலைச் தசய்னவன். அ ன்பின், என்னுடன் படிக்கும் 
மாணவர்கனைாடு னசர்ந்து சடுகுடு, கண்டுபிடி, நீைம்  ாண்டு ல் மு ைிய 
விலையாட்டுகலை விலையாடுனவன். 
நம் முன்ன ார் தசான்  தநறினய எ க்குப் பிடித்  தநறியாய், அல ப் 
பின்பற்றுவன  எ க்குப் பிடித்  பழக்கமாய் இருக்கிறது. 
நன்றி, வணக்கம் 



 

 


